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Gyogypadot
taldlt fel derékfdjosok szd-
mdra Kristof Kdroly gyégytor-
ndsz, masszor dm hamarosan kide-
riilt: a kényelmes butordarab az egész
csalddnak jo szolgdlatot tehet, hiszen
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erositésre, nytjtdsra, a gerincgorbiile-
tek kiegyenesitésére, a sztv munkdjd-
nak segitésére, a ldb pihentetésére,
a visszeresség megelozésére is
alkalmas.

alaku dgy hivogat az érdi Szent Ldsz-
16 téri Egészségkdzpontban. Bele-
huppanok, elhelyezkedem. Magam
is V alakot veszek fel, hdtam végig-

tdmaszkodik rajta, labam rézstt f6lfelé nyujtoz-
kodik. Hirtelen elképzelem, hogy
otthon vagyok, tévét nézek vagy a
gyerekeimmel beszélgetek. El tud-
nék igy iildogélni j6 darabig.

- Azért olyan kényelmes, mert
a pad elérebillenti a medencét,
és a gerinc minden izommunka
nélkiil a megfeleld helyzetbe
keriil. Az évek sordn kialakult
gerincgorbiilet kiegyenesedik, az
egymdshoz préselddott csigolydk eltdvolodnak
egymdstol - magyardzza Krist6f Kdroly feltala-
16. - A 14b foljebb keriil a szivnél, ezaltal meg-
konnyitve annak munkdjét, a keringés javul, a
labon 1év6 erek terhelése csokken.

Krist6f Karoly mdr évek 6ta kereste a megoldast
a derék- és hétfdjas kivalté okanak kezelésére. A
tiinetek mogott az esetek tobbségében ugyanis az
életmdd kovetkeztében kialakult gerincelvéltozas,
megnovekedett gerincgorbiilet ll, aminek kovet-
keztében a mély hatizmok krénikusan zsugorod-
nak, amely az életkor el¢rehaladtéval egyre né. A
mozgdas hidnya, a tulstly és az id6kozben esetleg
kialakuld csontritkulds tovdbb ront a helyzeten.
Rdaddsul a derékfdjosok tobbsége kdzépkort, akik
nehezen szdnnak id6t egészségiik helyredllitdsara.

- A masszazs, a kiilonb6z6 terdpidk mind a
tiinetet kezelik, nem a kivalto
okot, ezért hatdsuk csak ideig-
6raig tart - folytatja Kristof
Kéroly. - Olyan eszkozt kellett
taldlnom, ami magat a gerincgor-
biiletet kezeli, rdaddsul tigy, hogy
az nem igényel kiilonosebb erd-
feszitést és kiilon id6t a betegtdl.
AKi ezt a padot hazaviszi, rendes
butorként haszndlhatja, kényel-
mesen olvashat, intézheti az
iigyeit vagy pihenhet, mikdzben
benne fekszik egyenes gerinccel.

eszkoz is, mert azonnal ldthatd

a gerinc dllapota, megitélhetd,
mennyire kotottek az izmok,
mennyire merevek az iziiletek.
Segit a gydgytorndsznak abban,
mit kell figyelembe vennie a
kezelési terv dsszedllitdsakor -
magyardzza Krist6f Kdroly, aztdn
a gyogypad ,nagytestvéréhez”

A taldlmdanyt egy mdsik testneveld, mozgdsfej-
leszt6 szakember Kirdlyhegyi Lasz16 karolta fel, és
fejlesztette tovdbb, hiszen az éppen beleillik egész-
ségkozpontjanak filozofidjdba.

- A mozgdas élményét kindljuk az egész csa-
14d szdmdra. Csalddi élménytorndkat tartunk,
kisgyermekeknek tanuldsi képességfejleszts

Hazavihetik a gyogypadot
a derekfajosok

invitdl. A tovdbbfejlesztett valtozat elforgathat6

a sajat tengelye kortil, igy még jobb hatdsfokkal
dolgozik, alkalmas stilyosabb elvdltozdsok, pél-
ddul porckorongsérv kezelésére, de éppen
ezért szakember - gyégytorndsz, ortopéd
orvos - kozremiikodését igényli.

- Bemutattuk a talalmanyt ortopéd orvo-
soknak, akik meg voltak lepve, és miutdn
megismerték, nagyon jé véleménnyel vol-
tak réla - teszi hozzd Kirdlyhegyi Laszl6.

A mozgathat6 gyégypad a betegek
korében is nagy sikert aratott, hiszen
mar néhdny kezelés utdn érezhetGen
javult az dllapotuk, és ez nem csak dtme-
neti eredmény, mint a fdjdalomcsillapitd
kezelések esetén, hanem tartés, hiszen
a fdjdalom okt sziinteti meg. Egyelére
csak Erden és Budapesten a Népligetnél
probélhato ki. A hézilag is hasznalhat6
padot eddig nyolcvanéten vitték haza,
és bdr visszavasdrldsi garancia van rd,
eddig még senki sem hozta vissza.

Z.5z.

mozgdst, kondiciondlo és gydgytornat barmely
korosztdlynak, specidlis masszdzsokkal ébreszt-
juk fel a szervezet 6ngydgyito erdit. Ebbe a

szemléletbe jol beleillik a Kris-
tof gydgypad, amit szintén az

egész csaldd hasznalhat akdr

tartdsjavitoként, gerincbdntal-
mak kezelésére, akar sportesz-
kozként mind nyujtdsra, mind
ersitésre. A pad diagnosztikai

Tovdbbi informdcio:
Kristof Kdroly: 06-20-382-8942,
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